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Til turdeltageren og hjemmet                    
Aabenraa og Tønder 
 
 Turlederne for holdene (sørg for at gemme vores numre i telefonerne allerede nu): 

 
 Frank Olesen, Tønder Ungdomsskole 

Tlf. (0045) 30 58 69 96 – gælder også på turen  
Mail: fo@toender.dk 

 Lasse Werning, Aabenraa Ungdomsskole  
Tlf. (0045) 30 95 54 58 – gælder også på turen 
Mail: L.werning33@gmail.com 
 

 Der må ikke indtages eller medbringes nikotin, energidrikke, alkohol eller euforiserende stoffer på 
turen. Øvrige regler gennemgås på fællesaften.  
 

 Lederne skal informeres inden turen, hvis der er specielle forhold hos eleven, der skal tages hensyn til. 
F.eks. hvis eleven bruger medicin eller har allergier. 

 
Program for turen 2025: 

Fælles 
INFOAFTEN 
 

Onsdag  
21. maj  
kl. 19:00-21:00 
 
 
Dr. Margrethes 
Vej 13,  
6200 Aabenraa 
i lokale (Festsal)  

 
Fælles Infoaften for deltagerne og forældre fra Tønder Ungdomsskole og Aabenraa 
Ungdomsskole. Du skal selv sørge for at komme til dette møde. 
 
Vi gennemgår turen, pakning, selve turen og sikkerhedsreglerne, som er meget 
vigtige. Vi viser lidt billeder fra tidligere års ture. 
 
Bagagetønder udleveres (og fragtes med hjem bagefter). Pakkeliste 
gennemgås. Tønden er på 60 liter og vandtæt. 1 stk. pr. deltager.  
 
Opdeling i teltgrupper á 2- max 4 personer - kanogrupper kan evt. være de 
samme. I må gerne danne grupperne inden infoaften, men vi finder under alle 
omstændigheder en fornuftig holddannelse på mødet – også for dem, som ikke 
kender nogen på turen. 
Husk at dele teltgruppens telefonnumre med hinanden efter mødet. 
 
Alle skal deltage i dette møde. Hvis du er forhindret så kontakt Frank eller 
Lasse i den lokale ungdomsskole. 
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Lørdag 
den 28. juni 
kl. 9:00 
 
Forberedelse- og 
pakkedag i  
 
Tinglev  
STU, Hovedgaden 
105B, 6360 
Tinglev 
 
 
 
 

 
Køreplan til Tinglev: 

- Tønder kører fælles i bus fra Ungdomsskolen, Grønnevej 1 Løgumkloster kl. 
08:15. 

- Aabenraa mødes i Tinglev på Hovedgaden 105B og hentes her igen kl. 
13:00. 

 
Be sharp! Alle skal tage deres tønder og poser med. 
 
Alt tøj og grej mærkes med navn og medbringes i tønden med navn. Alt bagage 
og udstyr skal pakkes i biler og på trailere og forberedes til afgang søndag.  
Kun lille håndbagage skal medtages søndag.  
 
I Tinglev underviser vi i bl.a. ”allemandsretten”, fiskeri, madlavning i vildmarken 
og vigtigst af alt sikkerhed.  
Senere kører vi ned i Superbrugsen Tinglev og laver madindkøb til de første dage. 
Teltholdene handler selv ind til turen, og penge udleveres i rigeligt omfang. I 
bliver godt vejledt i indkøbene inden.  
 
Derefter køres tilbage til A-klassen, hvor mad og bagagen pakkes og opbevares til 
søndag. Vi slutter med en vildmarksfrokost kl. 13:00-ish. Tønder kører retur til 
opsamlingsstederne. Ankomst ca. 13:30. 
 

Søndag  
29. juni 
 
Afrejsedag i 
samlet trop.  
 
 

 
Køreplan til Sverige: 

- Tønder: kører fra Grønnevej 1, Løgumkloster, senest kl. 7.45. Sharp.  
- Aabenraa mødes på Biltemas parkeringsplads, 6200 Aabenraa kl. 8.00 

 
Pauser undervejs og længere frokostpause ved McD i Nyborg. Evt. medbragt 
madpakke kan spises ellers købes sidste civiliserede måltid for egen regning.  
  
Vi kører til Sverige over Øresundsbroen.  
 
Vi lander kl. ca. 17:00 ved Fegen Camping, MTS Fegenkiosken, Uhlabovägen 1, 
311 52 Fegen, Sverige. Telte slås op. Hygge og orientering om næste dag.  
 

Mandag 
d. 30. juni 
 

 
Vi starter med at køre nord på og sætter kanoerne i vand. Vi laver de obligatoriske 
kæntringsøvelser. Herefter sejles der mod nord. Pauser og frokost undervejs.  
 
Vi lander på Södra Backa primitiv lejrplads. 
Google Map: 57.19893916305501, 13.14902049475518.  
Se evt rute på sidste side. 
 
Telte opstilles. Fiskeri og "fri leg" på pladsen/området. 
 

Tirsdag 
den 1. juli 

 
Vi sejler fra Södra Backa gennem Svansjöerne og laver en overbæring til 
Kalvsjöen. Pauser og frokost undervejs.  
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Vi lander på Lommaholdens primitiv lejrplads 
Google Map: 57.21252045991553, 13.066920208636095 
 
Telte opstilles. Fiskeri og "fri leg" på pladsen/området. 
  

Onsdag 
den 2. juli 

 
Vi pakker kanoer og telte sammen og sejler gennem Kalvsjöen og op i Lilleåen, 
hvor vi så sejler nedstrøms. Pauser og frokost undervejs. Se evt rute på sidste 
side. 
 
Vi lander på Karsbo primitiv lejrplads. 
Google Map: 57.28639566876525, 13.064699789241745 
 
Kanodelen slutter her. Telte opstilles og aftensmad. Evt. aftenpürsch efter elge og 
vildsvin for de nysgerrige. 
 

Torsdag 
den 3. juli 

 
Vi står op og alt grej pakkes i busserne. Vi kører alle i bus 220 km sydpå. 
Undervejs handler vi ind med teltholdene til resten af turen. Beløb udbetales af 
skolerne. 
 
Vi lander på Långasjönäs Camping & Stugby, Långasjönäsvägen 49, 374 91 
Asarum, Sverige 
 
Her er vores lejr resten af turen. Måske det første rigtige bad 😊  
Her har vi lejr til afgang mod DK lørdag.  
 
Telte op og madlavning. Herefter hygge på pladsen med bad/fiskeri mv. 
 

Fredag 
den 4. juli 

 
Aktivitetsdag. Vi tager i hold ud til de forskellige aktiviteter: 

A. Huleklatring/rappeling i Rönneby 
B. Wakeboard ved Bromölla Cable Park. Nybegyndere og øvede. 
C. Rebel Park - trampolin/skater mekka  
D. Fiskeri 

 
Der kan ske vejrafhængige ændringer i udvalget af aktiviteter.  
Vi informerer om de endelige valgmuligheder på infoaften 21. maj, hvor du skal 
vælge den aktivitet, du har lyst til at lave om torsdagen i Sverige. 
Sidste aften på pladsen. Fælles afslutningsarrangement og multimeget hygge. 
Ledere sørger for lækker aftensmad :o) 
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Lørdag 
den 5. juli 

 
Vi kører til DK med pauser undervejs. Bla. på McD. 
Vi siger farvel til hinanden og de nye venner på en rasteplads undervejs. 
Forventet hjemkomst kl. ca. 18:00. Vi sender nærmere besked undervejs hjem. Vi 
slutter turen ved Tinglev skole parkeringsplads (foran svømmehallen). Tønder og 
Aabenraa slutter Nørreagervej 47 i Tinglev 
 

 
Du skal altså:     

 
1. Inden forberedelsesdagen den 28/6-25 aftale med din gruppe og få endeligt styr på telt, 

stormkøkken og pakkeliste. 
2. Under alle omstændigheder give besked til Frank eller Lasse, hvis der for dig eller din gruppe, 

er afvigelser i forhold til aftalen om forberedelsesdagen eller turen i øvrigt.  
                                                      
Det er ikke på nogen måde farligt at sejle i kano hvis man bruger fornuften og følger nogle simple 
forholdsregler. Vi underviser eleverne i disse på forberedelsesdagen, træner kæntringsøvelser og 
overvåger sikkerheden løbende under turen, både på vandet og på land. 
I den sammenhæng er det vigtigt for elever og turledere at følge de skrevne sikkerhedsregler, som er 
udarbejdet for turen og som er vedlagt programmet her til hjemmet. 
 

Pakkeliste til Sverige 2025 
 
Ugen inden afgang indhenter vi vejrprognoser for ugen i Sverige. Vi vil informere på sms og Facebook – 
”Vildmarkstur med Tønder og Aabenraa Ungdomsskoler”. Pak tøj i forhold til prognoserne, men pak altid 
efter al slags vejr. Vi kan sagtens holde varmen undervejs i kanoerne, men det er koldt om aftenen / 
natten. 
 
Vandtæt bagagetønde (som er udleveret på infoaften 21. maj). 
Tønden (60 liter) er til opbevaring af tøj og sovepose. Alt dit tøj, og det der er vigtigt at holde tørt, bør 
være pakket i poser ned i tønden og medbringes til forberedelsesdagen lørdag 28. juni. Tønden kan: 7 T-
shirts, 3 (!) underbukser, 4 par sokker, 2 par shorts/bukser, 1 tyk sweater, 1 sweatshirt, toiletartikler, 1 
håndklæde, 1 joggingsæt, badetøj, 1 sæt regntøj, gummistøvler og soveposen. Et foto af mor? 
 

Kraftig pose: anvendes til telt, liggeunderlag og 
stormkøkken/trangia. Der udleveres 1 vandtæt 
tønde pr gruppe til madvarer. Kan/skal deles i 
teltgruppen. 
 
Tønder, poser + madtønder pakkes lørdag 3. juni 
på trailerne, så vi er klar til afgang søndag 
morgen. 
 

Obs. I hvert holds kano er der, udover 3 personer, 
plads til 3 tønder og 1 plastposer samt madtønde 
+ ”håndbagage”, drikkedunk og lidt brændstof til 
motoren. Koordinér dette i teltgruppen. Alle får en 
strandstol udleveret, som også kan anvendes som 
ryglæn i kano. 
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Forslag til pakkeliste – Personlig udrustning: 
☐ Gyldigt Blåt Sygesikringsbevis og Gyldigt Pas. Tjek det allerede nu!!! 
☐ Sovepose og liggeunderlag (ingen skummadras) 
☐ Toiletsager, herunder toiletpapir og medicin  
☐ Myggebalsam og myggenet (evt. til hovedet) 
☐ Solcreme, solbriller og kasket 
☐ 1 sæt bestik, 1 plastkrus og 1 dyb tallerken 
☐ Viskestykke og håndklæde. 
☐ Lommepenge, 300 sv.kr. (evt. kreditkort) og dkr. til køreturen (mcD) 
☐ Regntøj, gummistøvler og praktisk tøj – Jesussandaler er et hit 
☐ Fiskegrej, hvis du er fisker 
☐ Kniv/dolk – må ikke være i håndbagagen under køreturen 
☐ Sørg for at slå udlandstelefoni og mobildata i udlandet til (sikkerhedskrav) 
☐ Evt. 

Fælles Grej 
☐ Telt til gruppen 
☐ Kraftig plastpose til teltet i kanoen 
☐ Stormkøkken / Trangia 
☐ Tændstikker / Lighter 
☐ Skuresvamp og lille beholder med opvaskemiddel 
☐ Skærebræt og dåseåbner 
☐ Kortspil, terninger eller anden hygge 
☐ En festlig playliste til køreturen op og hjem 
☐ Evt. 

Ting, som du ikke behøver pakke 
☐ Stor højtaler 
☐ Føntørrer + ting, der bruger 230 volt – herunder oplader til smartphone 
☐ Gallatøj 
☐ Dårligt humør 
☐ Allergi over for far-humor 
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Nedenfor kan du finde ruten, kort, highlights og links til masser af sjove billeder og videoer 
 

Med venlige vildmarkshilsner 
 

Lene, Allan & Frank fra Tønder 
Mogens, Morten og Lasse fra Åbenrå 

Facebook: søg om medlemskab for dig og dine forældre på Facebook: 

Vildmarkstur med Tønder og Aabenraa Ungdomsskoler 

 

Få masser af sjove videoer her: 

Youtube - Vildmarks-playliste 

 

Se billeder og få info på: 

 www.ungtonder.dk  

www.ungaabenraa.dk 
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Ruten og highlights fra Google Maps: 
 

 
 
  

Ruten: 
- Fegen badplats 

til 
- Södra Backa 

til 
- Lommaholmen 

til 
- Karsbo 

til 
- Långasjönäs Camping & Stugby  
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Overnatning i 
Fegen til 
mandag 

Overnatning i 
Karsbo 


