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Velkommen til Gerlev Idraetshgjskole!

Du er lige nu en del af Treenerakademiet, og vi gleeder os til at se dig pa
Gerlev Idreetshgjskole til Akademicamp d. 8/3-9/3 2025

Det bliver et vildt dagn, hvor du bade kommer til at fa nogle sjove
oplevelser med venner du kender og dem du ikke kender. Og sa glaeder
vi 0s til give dig nogle redskaber til, hvordan du bliver en bedre treener.

Frederik Ullerup, forstander Gerlev Idreetshgjskole

VELKOMMEN







11.00-12.00: Ankomst og indkvartering pa sovesale
12.00: Faelles velkomst og ‘leer hinanden at kende’
12.30: Frokost i spisesalen

13.00: Fotosafari pa Gerlev i grupper - feelles for alle
14.15: Workshops 1. runde pa spor 1 og spor 2
15.15: Pause med saft og frugt

15.45: Workshops 2. runde pa spor 1 og 2

17.00: Fri leg i hallen og hygge pa tveers af grupper
18.00: Aftensmad

19.00: Foredrag

20.00: Fri tid til hygge med snacks

23.00: Godnat

PROGRAM LORDAG D. 8/3




08.00: Morgenmad

08.30: Pakning og oprydning sovesale

09.00: Feelles start pa dagen - opvarmning i hallen
09.30: Feelles aktivitet - konkurrencer

11.30: Feelles afslutning og feellesfoto

12.00: Farvel og tak for denne gang

PROGRAM S@NDAG D. 9/3




« Tgj til treening og bevaegelse - bade inde og ude

« Sovepose, hovedpude og linned (vi har madrasser til alle)
Du skal sove pa sovesal sammen med andre fra din kommune

 Toliletsager
« Handkleede
* Indesko
« Udesko

PAKKELISTE




GERLEV IDRATSHOJSKOLE




@gerlevih

FOLG MED PA INSTAGRAM OG TIKTOK




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9

